
  
 
 
 

 
Philosophie 

Natürlich. Passend. Sicher. 
Mein Ziel ist ein natürlicher Look, der zu deiner Augenform und deinem Typ passt – nicht „mehr um 
jeden Preis“. Was deine Naturwimpern nicht gesund tragen können, wird nicht appliziert. So bleibt 
dein Wimpernkranz langfristig schön. 
Für ein wirklich sauberes Ergebnis plane bitte genug Zeit ein: Dein Termin ist Entspannungszeit nur 
für dich – ohne Hektik, ohne Stress. 
Hygiene ist dabei oberstes Gebot, um Reizungen und Infekten bestmöglich vorzubeugen. 
Das Auge – kurz erklärt 
Das Auge ist ein hochkomplexes Sinnesorgan. Schon kleine Reize (Dämpfe, Reibung, 
Mikroentzündungen am Lidrand) können zu Tränen, Rötung oder Fremdkörpergefühl führen. 
Deshalb sind Hygiene, korrekte Isolation und passende Gewichte/Längen entscheidend. 

Gesundheit & Risiken 
Professionell gearbeitet ist die Behandlung in der Regel gut verträglich – dennoch möglich: 

 Reizung (z.B. durch Dämpfe, Pflaster, Trockenheit) 
 Allergische Reaktion (seltener; meist mit Schwellung/Juckreiz) 
 Entzündungen durch Reibung/Schmutz/verdrehte Extensions 
 Wimpernbruch bei zu schweren/zu langen Extensions oder falscher Pflege 

 ࿸࿹࿺ Deshalb gilt: weniger oft mehr – und nur das applizieren, was deine Naturwimper sicher tragen 
kann 
FAQ  
Was tun bei Brennen oder Rötung? 
Leichtes Fremdkörpergefühl direkt nach dem Termin kann vorkommen. Hält Brennen/Rötung an: 
melde dich bitte zeitnah. 
Reizung vs. Allergie – wo ist der Unterschied? 
Reizung ist oft trocken/kratzig und klingt ab. Allergie zeigt sich häufig mit starkem Juckreiz, 
Schwellung, anhaltender Rötung. 
Warum dürfen beschädigte Naturwimpern nicht beklebt werden? 
Weil sie die Extension nicht stabil tragen – das erhöht Bruch, Ausfall und Irritationen. 
Warum darf ich meine Wimpern nicht selbst entfernen? 
Selbst-Entfernung führt fast immer zu Rupfen/Bruch der Naturwimpern und kann das Lid reizen. 
Warum ist bei Wimpernverlängerung „weniger oft mehr“? 
Zu viel Gewicht oder zu lange Extensions belasten die Naturwimper – das verkürzt die Freude am 
Ergebnis. 

Checkliste muss vor der Behandlung abgeklärt werden! 

Bitte gib mir vorab kurz Bescheid zu: 

Allergien (z.B. auf Kleber, Latex, Pflaster, Kosmetik) 
Augenerkrankungen / häufige Entzündungen / extreme Trockenheit 
Medikamente (v.a. hormonelle Therapien, bestimmte Akne-Medikamente) 
Kontaktlinsen (werden vor der Behandlung entfernt)  
Schwangerschaft /Stillzeit (nicht „verboten“, aber Haltbarkeit/Empfindlichkeit kann variieren) 
Fremdarbeit (Qualität, Kleberreste, Zustand – ggf. erst entfernen) 

Beratung & Analyse  



Augenform & Symmetrie (welches Design harmoniert wirklich?) 
Zustand der Naturwimpern (Tragfähigkeit: Länge/Dicke/Dichte) 
Wunschlook (natürlich, Doll, Cat-Eye) 
Alltag & Gewohnheiten (Sport, Sauna, Kontaktlinsen, Pflegeprodukte) 
Aufklärung: Haltbarkeit, Pflege, Reizungen vs. Allergie, Refill-Rhythmus 

Kontraindikationen  
Manchmal ist „heute lieber nicht“ das Professionellste. 
Bitte beachte, dass in diesen Fällen keine Wimpernverlängerung durchgeführt werden kann! 
Es ist wichtig, die Gesundheit und Sicherheit der Augen zu gewährleisten. 

 deine Augen akut gerötet, entzündet oder stark gereizt sind, 
 eine Bindehautentzündung / Gerstenkorn / akute Lidrandentzündung vorliegt, 
 du gerade eine Augen-OP hattest oder die Heilphase noch nicht abgeschlossen ist, 
 du auf Kleber-Inhaltsstoffe bereits reagiert hast (Verdacht auf Allergie), 
 die Naturwimpern stark geschädigt sind (Bruch, Ausdünnung, Lücken), 
 Asthma (aufgrund der Dämpfe des Klebers) 
 Nach einer kürzlich durchgeführten Wimpernwelle 
 du dich krank fühlst und der Körper gerade „auf Sparflamme“ läuft (Ergebnis & 

Verträglichkeit leiden). 
Im Zweifel verschieben wir – für ein sicheres, schönes Ergebnis. 

Was verkürzt die Haltbarkeit? 
Ölhaltige Reiniger/Make-up-Entferner 
häufiges Reiben (Allergiezeit, Heuschnupfen) 
sehr viel Dampf/Hitze (Sauna) 
Mascara auf Extensions (je nach Look/Produkt) 
zu spätes Refill (wenn zu viele Extensions bereits weg sind) 

1:1 Technik vs. Volumentechnik 
1:1 (Classic): 1 Extension auf 1 Naturwimper – natürlicher, definierter Look 
Volumen (2D/3D …): mehrere ultrafeine Extensions als Fächer auf 1 Naturwimper – dichter, fluffiger, 
dennoch leicht (wenn korrekt gewählt) 

 


